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Bewegung an frischer Luft fir den unruhigen Zwilling

von Heide Trautmann

Am 20. Mai wechselte die Sonne ins Tierkreiszeichen Zwillinge. Sie bleibt dort bis zum 21. Juni. Aus
astromedizinischer Sicht entspricht der Widder dem Kopfbereich, insbesondere der Schéadelauspragung.
Das im Tierkreis folgende Zeichen Stier entspricht dem Kopf-, Hals- Nackenbereich, der fur die
Sinnesempfindungen und die Abwehr von Krankheitserregern zustandig ist. Im Kehlkopfbereich geht die
Funktion auf die ,, Zustandigkeit” der Zwillinge tber. Hier fihren Speise- und Luftrohre eine
Transportfunktion fur Magen und Lunge aus.

Somit sind wir bei einem Schwerpunkt des Zwillings-Prinzips angelangt: Austausch, Transport, Bewegung und
Motorik. In der Lunge findet der lebenswichtige Austausch von Sauerstoff und CO?2 statt. So lasst sich eine
Disposition zu Erkrankungen dieser unteren Atemwege ableiten. Menschen mit Mars in den Zwillingen neigen zu
einer Entziindung von Bronchien und Lunge. Steht der Planet Saturn im Tierkreiszeichen Zwillinge oder in Spannung
dazu, hat das Atmungssystem eine spezifische Ablagerungs- und Verengungsneigung. Rauchen ist zwar eine
Leidenschaft, die auf der Spannung von Fisch (Sucht, Nebel) und Zwilling (Atmen, Unruhe) entsteht, bei dieser
Disposition bleibt eine schmerzhafte Quittung der Lunge erfahrungsgemar nicht aus. Die Ablagerungs- und
Verengungsneigung der Bronchien sind ein wesentlicher Faktor bei der Entstehung von Asthma. Der
Planetenkomplex von Uranus, Mars und Saturn in Spannung zum Zwilling sorgt hier fur eine Verkrampfungsneigung
verbunden mit Angstzustanden und einer Anschwellung der Schleimh&ute. Die naturliche Spannung zum
Sternzeichen Fische (90°-Winkel= Quadrat= starkster Spannungsaspekt) erklart die Mitbetroffenheit der
Schleimhéaute und die verbundene Schleimbildung in den Atemwegen.

Durch die Adrenalinausschittung (Angst=Stress ) verengen sich die Gefal3e und verkrampfen sich. Das dem Fisch
zugeordnete Hormon Cortison wirkt hier als Gegenspieler schleimhautabschwellend und

entzindungshemmend. Das erklart die Anwendung von Cortison bei Asthma. Durch das starke Anwachsen

von allergischen Reaktionen wird zunehmend auch bei Kleinkindern asthmatoide Bronchitis diagnostiziert. Dieses
Krankheitsbild ist auf der astromedizinischen Ebene eindeutig auf einen Spannungsaspekt von Fische zu Zwillinge
zurlickzufiihren. Eine problematische Konstellation der entsprechenden Planeten Neptun und Merkur, Mars in den
Fischen und Saturn in den Zwillingen sind hier beispielhaft genannt.

Die Verknupfung dieser beiden Tierkreiszeichen lasst den Entstehungshintergrund Umweltgifte und
Luftverschmutzung ableiten. Auf der seelischen Ebene zeigen diese Erkrankungen an, dass ein Bedurfnis nach
Raum, Freiheit, Luft, Individualitat zu kurz kommt. So ist es allzu logisch, dass Bewegung an frischer Luft ein
unterstitzender Faktor im Genesungsprozess bedeutet.

Bewegung

Zwillingsbetonte Menschen haben ein grof3es Bedurfnis nach Bewegung. Laufen, Radfahren, Tennis, Ballspiele und
Aerobic sind einige Sportarten, die dem Grundbedirfnis nach einer Bewegung entsprechen, bei der beide
Korperhalften im schnellen Wechsel aktiviert werden. Diese Bewegungen schaffen einen Ausgleich fur die schon
sprichwortliche Spaltung des Archetypen Zwillinge, dem es SpalR macht, sich spielerisch und flink nach allen Seiten
zu bewegen.

Kompensation

Mit den beiden anderen Luftzeichen Waage und Wassermann neigt der Zwilling am starksten zu kompensatorischem
Verhalten, was auf der sozialen Ebene dem Weglaufen von Entscheidungen, Problemen und Konflikten

entspricht. Kompensation ist auf dem Weg zum bewussten Wesen nur eine Zeitlang erlaubt. Irgendwann,
spatestens wenn der Planet Saturn im Transit durch Konfrontation die Notwendigkeit zu Hinschauen und



Konsequenzen einfordert, bricht die Kompensation zusammen. Das ist der Zeitpunkt, an dem ein zwillingsbetonter
Mensch durch Probleme mit der Motorik am Weglaufen gehindert wird. Durch eine Spannung zu dem
gegeniberliegenden Zeichen Schitze kann dies z.B. durch eine Verletzung oder Entziindung des Ischias ausgeltst
werden.

Spannungsverhéltnis zur Jungfrau

Besteht im Geburtshoroskop eine Spannung zum Sternzeichen Jungfrau, so entstehen Verschleimung und
Verwachsungen in den Atemwegen durch Stoffwechselstérungen. Die Lungenfibrose sei hier beispielhaft genannt.
Eine Erkrankung, deren Ursache schulmedizinisch ungeklart ist und deren Prozess lediglich gelindert, verzogert, die
aber nicht wirklich geheilt werden kann, ist die Mukoviszidose. Wenn sich die Schulmedizin dem ganzheitlichen
Erklarungsmodell der Astromedizin 6ffnen wirde, stiinde sie bei dieser wie bei vielen anderen ungeklarten
Erkrankungen des Autoimmunsystems vor einem interessanten und aufschlussreichen Forschungsgebiet.

Kommunikation

Zwillingsbetonte Menschen brauchen Austausch und Kommunikation. Sie haben einen starken Bezug zu Ausdruck in
Form von Mimik und Sprache. Eine Spannung von Saturn oder Chiron zum Zeichen Zwillinge oder Planeten Merkur
entwickelt beispielsweise Sprachstérungen oder Lernschwachen. Logopédie ist folgerichtig eine typische ,Zwillings-
Therapieform”. Die Kinesiologie sowie die Cranio-sakrale Therapie sind in der Lage, Spaltungen in der
Personlichkeit auszugleichen bzw. Anteile zu integrieren. Auch auf der kérperlichen Ebene erfilllt das Zwillingsprinzip
in der Kommunikation eine wichtige Aufgabe. Dem Zwilling werden astromedizinisch die Nervenbahnen zugeordnet.
Der Planet Uranus gilt in der Astrologie als ,erhdhter” Merkur. Er steht symbolisch fir die Kommunikation auf der
geistigen Ebene. In unserem Kdrpersystem entspricht dies dem Nervensystem, wobei Uranus den elektrischen
Faktor bei der Ubertragung von Reizen ausmacht. Merkur deckt auf der organischen Ebene die Bereiche des
Nervensystems ab, die fiir die Umsetzung des Reizes in die Motorik, also Bewegung und Handlung zustéandig sind.

Weitere Therapieformen fur den Zwilling

Dem Grundbediirfnis des Zwillings nach Kommunikation kommt die Gesprachstherapie entgegen, wobei es eine
groRRe Uberwindung kostet, iiber das erste MaR an Neugier und oberflachlicher Betrachtung hinaus in die eigenen
Tiefen zu steigen. So ist zuerst Disziplin und Einsicht notwendig, sich mit den eigenen Schattenanteilen zu
konfrontieren statt Therapieformen und Therapeuten zu wechseln. Bewegungs- und Sportformen wie bereits
genannt verbinden fur den zwillingsbetonten Menschen Spiel und Therapie. Die tberschiel3ende Energie wird
ausgelebt und sorgt so nicht fir Unruhe im Nervensystem. Auch das Jonglieren mit Ballen macht deutlich, wie die
beiden Korperhalften ihr Zusammenspiel Uben und Spaltung Uberwinden. Auf der Ebene des zentralen
Nervensystems (Mitbeteiligung von Uranus) wirken diese spielerischen Therapieformen &hnlich wie Kinesiologie und
Cranio-sakrale Therapie synchronisierend auf die beiden Hirnhélften. Die Liebe zur Sprache kann ebenfalls heilsam
wirken: Aspekte zum Fisch 6ffnen speziell Kinder fir Geschichten und Méarchen, die auf einer sehr tiefen
unterbewussten Ebene Lésungen anbieten. Sprache als Therapie finden wir auch im Gedichte- und
Geschichtenschreiben. Chinesische Wurzel ist die Kalligraphie, eine sehr kunstvolle Form des Schreibens, die dem
Zwillling die Sinne beruhigt, Konzentration férdert und ahnlich wie die Kinesiologie die Energien wieder harmonisch in
ihren Bahnen flieRen Iasst.
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