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Ausbildungsplan Fachausbildung Astromedizin

Einführung in die Astromedizin und Grundlagen 
Historischer Hintergrund
Definition von Krankheit 
Planetendispositionen
Zuordnung von Tierkreiszeichen und Planeten zu Organen
Krankheitsdispositionen im Horoskop  
Planetenhierarchie
Bedeutung der Häuser
Therapeutische Nutzen der Astromedizin 

3 Abende  6 Stunden

Grundlagen Astromedizin 
 Saturn 
 Chiron 
 Mondknotenachse 

jeweils 3 Abende + 1 Abend für Teilnehmerhoroskope   
Übung mit „Werkzeugkasten“  

12 Abende 24 Stunden 

Kosten gesamt
15 Abende  600 €
zahlbar über 6 Monate à 100 €

Form
Zoom 
Live mit Interaktion 
 

Beginn 7. Mai 2024
Termine:
7.Mai, 21. Mai, 4. Juni, 18.Juni, 2. Juli, 16. Juli, 30. Juli, 13.August, 27. August,
10.September, 24. September, 8. Oktober, 22. Oktober, 5. November, 19. November 2024



Fachausbildung 
Anatomie, Physiologie, Pathologie der jeweiligen Organsysteme und die jeweiligen 
astrologischen Entsprechungen in Planetenkomplexen. 

Schwerpunkte: 
- Ganzheitliches Verständnis des Krankheitsgeschehens 
- Therapeutische Unterstützung und Vorbeugung aus dem Bereich der Naturmedizin

 1.Das zentrale und periphere Nervensystem – Forschung anhand von Fallbeispielen: 
Schwindel, Epilepsie, Apoplexie, Enzephalitis, Morbus Parkinson und Polyneuropathie

2. Das endokrine System 1 – Erkrankungen von Schilddrüse und Nebenschilddrüse anhand von
Fallbeispielen: Unter- und Überfunktion, Hashimoto

3. Das endokrine System 2 – Hypothalamus, Hypophyse, Epiphyse, Thymus, Nebenniere und 
ihre möglichen Fehlfunktionen mit Auswirkungen: z. B. Cushing, Wachstumsstörungen, 
Unfruchtbarkeit, Virilismus und Hirsutismus

4. Blut und lymphoretikuläres System – Schwerpunkte: Anämie, Leukämie, Hodgkin, Non 
Hodgkin, AIDS

5. Kreislaufsystem – Erkrankungen von Arterien und Venen – Schwerpunkt Verschlüsse und 
Aneurysmen

6. Herz und Atmungssystem – Schwerpunkte der Fallanalysen: Herzfehler, Asthma und 
Lungenembolie

7. Verdauungssystem 1 – Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes: z. B. Morbus Krohn und 
Kolitis ulzerosa

8. Verdauungssystem 2 – Leber, Galle, Bauchspeicheldrüse – Schwerpunkte: Hepatitis, 
Leberzirrhose, Gallensteinleiden

9. Stoffwechsel – insbesondere Diabetes aus astromedizinischer Sicht

10.Ausscheidungssystem – Erkrankungen der Nieren – Forschungsschwerpunkt: Die 
Beteiligung von Isis bei Nierenleiden

11.Bewegungsapparat 1 – Gelenk- und Wirbelsäulenerkrankungen – Schwerpunkt: Arthrose 
und Morbus Bechterew

12. Bewegungsapparat 2 – Kollagenosen, Vaskulitiden, Schwerpunktthema: Fibromyalgie 

 

Form
Zoom 
Live mit Interaktion 
2 Veranstaltungen à 2 Stunden im Monat 

Kosten 
60 Veranstaltungen 3.000 €
zahlbar über 30 Monate à 100 €

Beginn Januar 2025



Weitere Forschungsseminare als Fortsetzung möglich

 Krebs 
 Psychische Störungen 
 Sexualität 
 Allergien
 Schwangerschafts- und Geburtsumstände

Interessierte melden sich per Mail an
Nach Zahlung wird Einladungs-Link zur Zoom-Veranstaltung zugesandt 

Unterlagen
Skripte mit medizinischen Grundlagen
Ergänzende Dokumente
Präsentationen
Videoaufnahmen  

Copyright
Kein gewerblicher Gebrauch oder Weitergabe der Unterlagen 

Für Wiederholer Sondervereinbarungen

Blieskastel, 25. März 2024

Heide Trautmann, Heilpraktikerin 
 Seit 1996 selbständig tätig in eigener Praxis mit den Schwerpunkten Astromedizin und 

klassische Homöopathie 
 Mitautorin Astro-Podium, Neue und erprobte Ansätze in der astrologischen Praxis,  Ilona

Picha-Höberth und Gerhard Höberth, Creastro-Verlag, Wasserburg, ISBN-13:978-
3939078302

 Autorin zahlreicher Fachartikel zur Astromedizin
 Referentin von Fachvorträgen und Seminaren  
 So leitet sie seit 1999 eine Fachausbildung „Astromedizin für medizinisch interessierte 

AstrologenInnen und astrologisch interessierte TherapeutenInnen“


